Dr. Vekerdy Tamas: Otévesen nem angolul
kell tanulni, hanem...

“Otévesen nem angolul kell tanulni, hanem rohangélni az udvaron, a friss levegdn, latszolag
céltalanul, mert attol fejlédik az agyuk. Gilisztat fogdosni, bodobacsot gylijteni, sarazni és
koszosnak lenni, rettenetesen koszosnak. Csuszni-maszni, bunkert épiteni. Vilagga menni.

Nem elhinni, hogy alig tizennégy évesen elddélt minden, hanem kiprobalni lehetdleg mindent,

amire lehetdség van. A fraszt hozni a sziilékre, hogy nem lesz beldliink semmi, hogy csak ugy

lézengiink. Odadllni a harmadik generacids értelmiségi csaladban a zongora mellé és
kijelenteni, hogy az asztalos szakmat valasztottuk.

Mert valaki nem az lesz, akinek van érettségije, hanem az, aki dolgozik. Aki munkéat fektet
valamibe, amihez van kedve, tehetsége, szorgalma. Aki elhivatott és a munkajanak jo
szakemberévé valik, legyen acs, badogos vagy bognar. Es ha els6re nem jo szakmat
valasztottunk, akkor legyen batorsagunk tovabb allni, mert nem befejezni kell, amit
elkezdtiink, hanem batran valtoztatni.”
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Vekerdy Tamas 10 legfontosabb

gyermeknevelési tanacsa szilloknek «

Lassuk tizpontos gyermeknevelési tanacsat!
1. Ismerd meg gyermeked és szeresd!
Ahhoz, hogy csemetéd minél hatékonyabban tudd segiteni életutjan, elsé feladatod, hogy

minél jobban ismerd meg Ot. Ne a sajat gorbe tiikrodon keresztiil, nem ugy, hogy sajat
almaidat, elvarasaidat aggatod ra, hanem azzal, hogy szereted és figyelemmel kiséred, ott


https://www.facebook.com/vekerdy/?fref=ts

vagy mellette és figyelsz ra. Az a gyerek érzi jol magat a bérében, akit elfogadnak olyannak,
amilyen 0 valgjaban. ,,A nevelésnek két nagy lehetdsége van: legyél, aki vagy, és én ebben
tamogatni foglak; vagy legyél, akivé én akarlak tenni.”

2. Adj neki boldog gyermekkort!

Mar szinte klasszikusnak szamit az a Vekerdy Tamas szajabol elhangzott mondat, miszerint
,hem az teljesit igazan jol a feln6tt €letben, akit mar gyermekkoraban is kemény, versengo,
taposo kortiilmények kozott neveltek, hanem az, aki gyermekkoraban jol érezhette magat a
borében, érzelmi biztonsagban nevelkedett, onbizalmat megerdsitették, nem hagyva, hogy a
kiilvilag tévesen értelmezett, folosleges kdvetelményekkel tul koran megtorje.” ,,...minden
azon mulik, hogyan telt az els6 hat-hét év. A gyerek érzelmi biztonsadgban van-e? Vagyis
marhaskodtak-e vele, dogonyozték-e, csiklandoztak-e, mondtak-e neki mondokakat,
énekeltek-e neki stb. Megtanult-e személyes érzelmeket kapni, elfogadni és viszonozni.

Aki ezt tudja, az védve megy be az iskolaba, aztan kés6bb a kamaszkorba.” — allitja a
szakember. ,,A gyerek ¢életkoronként is valtozik. A kisgyereknek a legfontosabb tevékenység
a szabad és nem a fejlesztd jaték. Mindennap kellene mesélni neki, hogy ne a tévébdl tanulja a
beszédet. Emellett napi négy-6t ora futkarozasra, iivoltdzésre lenne sziiksége még akkor is,
amikor iskolaba keriil. Egy gottingeni felmérés szerint a gyerekeink katasztrofalisan keveset
mozognak, nem masznak fara, nem billegnek pallon, nem ugréalnak patak felett, ezért
bizonyos agyi palyak sorvadtan alakulnak ki.

Rengeteg a beszédhibas, mert a beszéd is a mozgasbol fejlodik. Azt a kérdést kell feltenni,
hogy vajon a gyermekeink olyan koriilmények k6zott élnek-e, ami az életkorukhoz szabott.
Vajon hagyjuk-e kamasz gyermekeinket abrandozni, merengeni, heverészni. Mert a kamasz
fiziologias lustasagban szenved. Ezt régen 6sztondsen tudtak, ma mar tudoméanyosan is
bebizonyitottak, mégis olyan az iskolarendszer, ami azt mondja: hozd a maximumot, ezen
mulik a tovabbtanuldsod.”

3. Taplald az 6nbizalmat!

Gondolj csak bele, még felndttként is mennyire fontos, hogy legyen valaki, aki hisz benned,
elfogad olyannak, amilyen vagy, a hibaiddal egyiitt! Gyerekként ez még inkabb igy van. A
kemény, hideg, értékbecslo tekintet, a kritika a kisgyereket letori és egyaltalan nem segiti
teljesitménye novelésében, sot! Sziiloként leginkabb azon kellene faradoznod, hogy
gyermekedben kiépitsd €s megszilarditsd azt a meggydzddest, hogy 6 is valaki, akinek a
véleménye értékes, akinek szamitanak és kompetensek lehetnek a dontései.

4. Ne szazalékold le!

Vekerdy arra buzdit, hogy még ha a tanar 65 vagy akar 75%-osnak is tartja csemetédet, te
tovéabbra is uigy tekints ra, mint egy 100%-osra. Ne hidd el, hogy gyengék a képességei!
»lényleg elhiszi a sziild az iskolanak, hogy a nyolc intelligencia készségbdl csak az az egy
fontos, rdadéasul annak az egynek a tiz faktorabdl csak az a kettd fontos az életben, amit az
iskola mér? Hat ne higgyiik el!

A gyereknek azt kell éreznie, hogy a csaladja teljes érzelmi biztonsagot ad, nem az iskolai
teljesitmény szerint itéli meg és megvédi, amikor szlikséges. Ha beirast hoz, mert a



,»szlinetben szaladgalt”, akkor egyszertien ald kell irni, mert ez egy marhasag, mégis, mi mast
csindlna.” — tanacsolja a szakember.

Tekints gyermekedre a legnagyobb pozitiv elfogultsaggal és egy gyengébb iskolai indulas se
torje meg a gyermekedbe vetett hitedet! A gyereknek az lenne az idedlis, ha lassu, sajat
tempoja szerinti érésben jutna el oda, hogy az 6t érdeklé dolgokkal tudjon foglalkozni, a sajat
igényei ¢és sziikségletei szerint. Rengeteg tehetséges ember volt csapnivalo tanul6 az iskoldban
pl. Winston Churchill, Einstein.

Ha a jelentds eredményeket elért emberek életrajzat tanulmanyozod, az tinik fel, hogy
mindegyikiik életében volt egyvalaki, aki feltétel nélkiil hitt benniik és bizalomteljes
varakozassal tekintett rajuk.

5. Allj ki mellette!

A gyereknek tudnia kell, hogy mi, a sziilei, mindig megvédjiik a kiilvilaggal szemben, barmi
torténik — akkor is, ha nem értiink egyet, azt majd kiilon elintézziik vele —, tudnia kell, hogy
ott allunk mellette és mogotte.” — tanacsolja Vekerdy. Legyen erds és megingathatatlan
szovetséged a gyermekeddel! Mindig tartsd szem el6tt a kdvetkezot: a gyereked fontosabb
annal, mint amit aktudlisan tesz, és a kapcsolatotok is fontosabb annal, mint a gyereked
eredménye vagy aktudlis viselkedése. Ne csak a teljesitményén keresztiil értékeld, dijazd az
eréfeszitéseit, timogasd a céljai megvaldsitasaban!

6. Tanitsd meg, hogy hibazni emberi dolog!

,» Lévedni, hibazni j6! Abbol tanulsz. Nem gy van az, hogy tévedhetetleniil sziiletek, jol
bemagolok mindent €s tokéletes vagyok. Ilyen nincs. Ha valamelyik gyerek hibazik, az jo. Ne
csessziik le érte, hanem nyomozzuk ki egyiitt, hol tolta el! Ezekbdl lehet megszerezni az
ismereteket.” Sajnos ma még mindig blinnek szamit a tokéletlenség. Pedig ezek mind a
normalis, hétkdznapi viselkedésbdl adodd emberi dolgok. Egyszeriien nem tudjuk minden
pillanatban a maximumot nytjtani. Probalj felnéttként nagyvonalibban kozeliteni ezekhez a
jelenségekhez. Es mindig figyelj oda a szandékra is! A gyerek attol még nem rossz
magaviseletli — hidba igazolja ezt a tanitond beirasa —, hogy szilinetben futkarozott a folyoson.
Természetesen azért futott, mert alig birt ki tilve 45 percet, és felszabadult a sziinetben.

7. Valtsatok, ha az érdeke azt kivanja!

,»Az, hogy a tanitd milyen, késObb egy asztmaban, egy gyomorfekélyben is visszakdszonhet.
A kutatok tobb mint 17,000 embert kovettek végig gyerekkortol a felndttkorig. Es
bebizonyosodott, hogy az, ami az iskolaban, €és azzal parhuzamosan a csaladban torténik egy
gyerekkel, az egész életpalyara és a felndttkori egészségre, testi allapotara kihat. Vagyis mi
itthon a gyerekeink testével semmilyen értelemben nem torédiink, és ez nagyon

szomory.” Iskolavalasztaskor a tanar személye legyen az els6dleges, ne az iskola extra
szolgaltatasai. Mind a sajat sziilé1, mind a szakmai tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy szép
szammal akadnak remek gyermekkdzponta iskoldk, nagyszerii tanitd nénik. Sajnos a merev
szabalyrendszerrel miikodo, elsdsorban biintetéssel neveld, a gyerekeknek nagyon kevés
mozgasteret ad6 intézmények bdségesen termelik a szorong6 tanuldkat. Az iskolai szorongas
nem normalis €lettani jelenség! Amennyiben egy gyerek tartésan szorong, azzal dolga van a
sziildnek, mert a szorongd gyerek sokszor képtelen segiteni sajat maganak. Nem tor6dhetsz
bele abba, amikor azt hallod: amiota iskolas, allanddan f3j a hasa, izzad a tenyere, felébred



¢jszaka, toObbszor sir. Sajnos abszurd a helyzet, mert sokszor a szorongd gyerek viselkedése
onkénteleniil kedvez a tanaroknak, hiszen ezek a gyerekek csendben iilnek, meg akarnak
felelni, nem ,,rosszalkodnak”, tehat a viselkedésiikkel — a tanarok szempontjabol — nincs
semmi gond. Figyelj oda gyermekedre, vedd észre, ha segitségre van sziiksége €s ne f¢élj
kiallni mellette és ha kell, valtoztatni!

8. A kamaszkor nem betegség

,»A kamaszkor a masodik sziiletés kora. Német Waldorf-tanarok erre azt mondték, hogy a
kamaszra ki kéne irni: ,,atépités miatt &tmenetileg zarva”. A faggatott kamasz hazudik, ez a
levalas része. Az tud jol levalni, akinek megadtak az érzelmi biztonsagot. A sziilének pedig ki
kell birni, az egész nem tart soka. 3—8 ¢év, aztan a gyerek visszatér hozzank, és ijra kedves
lesz. Amit tehetlink a kamaszért, hogy elviseljiik a jelenlétét. Aki pedig jol ilt a csaladja altal
nyujtott érzelmi biztonsagban, az nem lesz fliggd. Az lesz fiiggd, aki oridsi érzelmi
nélkiilozéssel érkezik a kamaszkorba, és ezt probalja potolni. Az a normalis kamaszkor,
amikor gy tlinik, mintha nem lenne normalis. Sziiléként olyannak kell lenni, mint egy jo
trénernek, aki elkapja a tornaszt, amikor zuhan. De nem fogja végig a nyjton. A kamaszt
csak kamaszkora el6tt lehet ,,nevelni”, de akkor is inkdbb az dszinte egyiittélés a fontos. A
szlilok szamara igazi probatétel a kamaszkor, hiszen meg kell tanulniuk elengedni a
gyermeket, el kell fogadniuk, hogy a mindent kiprobal6 idészakéaban van, s bar igényli a
sziil6k kozelségét, ezt nem mutatja ki. llyenkor a legtobb, amit a sziil6 tehet, hogy elviseli a
kamasz jelenlétét, s tamogatasarol biztositja. ,,Ma a kamaszkor nagyon kitolddott. Az
érettségizo fiatalok nem akarnak munkéba allni, gy érzik, hogyha munkahelyiik lesz, akkor
rajuk keriil egy maszk, beskatulyazzak dket, és tobbet nem tudnak megszabadulni a
kotelékbél. Eppen ezért vargabetiiket irnak le, két-harom egyetemet végeznek el, sziileikkel
laknak 25-30 évesen is” — mondja Vekerdy.

9. Légy boldog sziilo!

Vekerdy szerint nem csak a gyerek boldogsaga fontos. A te elégedettséged épp annyira
szamit: ,,Probald élvezni a gyerekedet, ez a legfontosabb. A gyerek iszonyatosan faraszto,
kiszivja a vériinket, lerdgja a hiisunkat, ezért meg kell téle szabadulni néha. Régen ez nem
volt probléma, oriasi csaladok éltek egyiitt, €s mindig volt kire bizni a gyereket. Manapsag
egy izolalt anya probal két-hdrom gyereket nevelni, ami pokoli faraszto. Elni kell néha, hogy
utana egy jol szivhato-raghatd anyat kapjanak vissza. Nem szamit, hogy mindig rend legyen,
jol alljon a fiiggbny, €s minden ki legyen vasalva. Nem kell vasalni, hordjanak a férfiak olyan
inget, ami nem gytirédik. Ha mindennek probalunk megfelelni, abba beledogliink, és a
gyerekeinkkel is ingeriiltek lesziink. Probaljunk felelétlen sziilok lenni, akik élvezik az életet
¢és a gyerekkel valo marhaskodast, és akkor jo lesz mindenkinek.”- tanacsolja.

10. Ne hagyd, hogy a tv vagy a kiityiik uraljak!

Kutatasok bizonyitjak, hogy a televizio kdrosan hat a gyerekekre, olyan, mint az agymosas.
Megvaltoztatja ugyanis az agy elektromos struktarait, az éber allapotbol az alvasra hasonlito
allapot felé tolja, és az agyat kiilsd, visszalapozhatatlan impulzusokkal latja el. Vagyis nem
lesznek beldle olyan maradandoé belsé emlékképei, amelyek az én azonossagat segithetik.

,» Lizéves korig sokkal jobb, ha a sziil6 limitélja a kiityiik, igy a televizio és szamitogép
hasznalatat. Eppen azért, hogy a kisgyerekek megtanuljak: felhasznal6i legyenek ezeknek a
dolgoknak, ahelyett, hogy ezek a szerkezetek uralkodjanak felettiik. Ehhez legjobb a kdzdsen
kivélasztott misor, limitalt id6ben és valamelyik sziildvel egyiitt, hogy ha kérdése van, vagy



megijed, legyen ott a felnétt, aki segit és biztonsagot jelent. Persze, mesélni még ennél is

crer

kreativitdsat mindennél jobban fejleszti.” — tanacsolja Vekerdy.
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